BRYO Kitchen

- BRUNCH ( 10:00 - 17:00 ) -

Smoked salmon and avocado Eggs Benedict ( 260 g )

Autumn Egg Benedict with roasted pappers ( 260 g )

Juicy duck and Benedict Eggs (260 g )

45
lei

35
lei

60
lei



Crispy purple potatoes and Benedict Eggs (260 g )

(oua posate, bacon crocant, sos olandez, grana padano, cips de cartofi mov, paine)
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 784.99 Kj, Valoare energetica: 188.75 kCal, Grasimi: 20.56 g, Glucide:
2.17 g, Din care: Zaharuri: 0.03 g, Fibre: 0.94 g, Proteine: 0.27 g, Sare: 1.00 g,

Alergeni: LAPTE si produse derivate,

Eggswich with bacon (240 g)

(oua posate, bacon, ceapa caramelizata cu sos rosu, mix salata, rosii cherry)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 888.44 Kj, Valoare energetica: 212.34 kCal, Grasimi: 16.64 g, Glucide:
15.63 g, Din care: Zaharuri: 9.43 g, Fibre: 2.14 g, Proteine: 1.80 g, Sare: 1.10 g,

Alergeni: OUA si produse derivate, SOIA si produse derivate, LAPTE si produse derivate, TELINA si produse

derivate,

- STARTERS -

Fritto Misto with home mayo and pomodori secchi ( 260 g )
(creveti, calamari, midii, maioneza cu rosii uscate, lamaie)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1603.55 Kj, Valoare energetica: 385.21 kCal, Grasimi: 19.89 g, Glucide:

13.81 g, Din care: Zaharuri: 5.44 g, Fibre: 1.33 g, Proteine: 36.39 g, Sare: 11.71 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, CRUSTACEE si produse, OUA si produse derivate, Arahide si produse
derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja, TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse
derivate, SEMINTE de susan si produse derivate, MOLUSTE si produse derivate,

Burrata salad cu struguri proaspeti, fistic si ridichie (200 g )

(burrata, mix de salata, struguri, fistic, ridichie, dresing de lamaie)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 494.63 Kj, Valoare energetica: 118.20 kCal, Grasimi: 11.09 g, Glucide:
5.85 g, Din care: Zaharuri: 1.20 g, Fibre: 1.69 g, Proteine: 1.33 g, Sare: 1.20 g,

Alergeni: OUA si produse derivate, SOIA si produse derivate, LAPTE si produse derivate, TELINA si produse

derivate,
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Salata vegana cu quinoa, rosii cherry, avocado, hummus, muguri de pin (
2209)

(mix salata, quinoa, rosii cherry, avocado, hummus, muguri de pin, rodie, dresing de lamaie)
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 2246.02 K|, Valoare energetica: 535.77 kCal, Grasimi: 31.93 g, Glucide:

55.52 g, Din care: Zaharuri: 13.40 g, Fibre: 16.03 g, Proteine: 13.99 g, Sare: 4.95 g, 37
Alergeni: CEREALE continut gluten, OUA si produse derivate, Arahide si produse derivate, SOIA si produse |e|
derivate, LAPTE si produse derivate, FRUCTE cu coaja, TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse

derivate, SEMINTE de susan si produse derivate,

Supa crema de fasole cu rata confiata si rodie (270 g )

(fasole, rata confiata, rodie, rosii uscate, ceapa crocanta)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1517.90 Kj, Valoare energetica: 363.26 kCal, Grasimi: 25.13 g, Glucide:
19.62 g, Din care: Zaharuri: 25.47 g, Fibre: 3.65 g, Proteine: 16.37 g, Sare: 0.70 g,

Alergeni: LAPTE si produse derivate,

33
lei

Hummus cu trufe si foccacia ( 260 g )

(naut, trufe, sos seminte susan)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 2940.21 K|, Valoare energetica: 703.79 kCal, Grasimi: 57.46 g, Glucide:

30.30 g, Din care: Zaharuri: 2.35 g, Fibre: 1.42 g, Proteine: 15.40 g, Sare: 5.66 g,

Alergeni: 37
lei

- TAPAS -



Minnie Sausages (120 g)

(carnaciori)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 370.10 Kj, Valoare energetica: 88.40 kCal, Grasimi: 10.00 g, Glucide:
0.00 g, Din care: Zaharuri: 0.00 g, Fibre: 0.00 g, Proteine: 0.00 g, Sare: 0.00 g,

Alergeni:

15
lei

Breaded brie (120 g )

(brie pane)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1344.18 K], Valoare energetica: 317.23 kCal, Grasimi: 3.04 g, Glucide:

63.31 g, Din care: Zaharuri: 1.34 g, Fibre: 2.44 g, Proteine: 9.29 g, Sare: 2.67 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja, 20
TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si produse derivate, lei

Crispy chicken fingers (120 g)

(pui, fulgi de porumb)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 578.58 Kj, Valoare energetica: 137.12 kCal, Grasimi: 0.22 g, Glucide:
31.15 g, Din care: Zaharuri: 1.18 g, Fibre: 1.42 g, Proteine: 3.35 g, Sare: 2.00 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja,
TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si produse derivate,

20
lei



Shrimp garlic with wine sauce ( 100 g )

(creveti, usturoi, unt, patrunjel, vin alb)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1152.98 Kj, Valoare energetica: 275.32 kCal, Grasimi: 14.09 g, Glucide:

4.69 g, Din care: Zaharuri: 0.68 g, Fibre: 0.20 g, Proteine: 31.00 g, Sare: 3.25 g,

Alergeni: CRUSTACEE si produse, 30
lei

Breaded olives / Masline pane ( 120 g )

(masline pane)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1344.18 K], Valoare energetica: 317.23 kCal, Grasimi: 3.04 g, Glucide:

63.31 g, Din care: Zaharuri: 1.34 g, Fibre: 2.44 g, Proteine: 9.29 g, Sare: 2.67 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja, 15§
TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si produse derivate, lei

Nachos, cheddar and jalapeno ( 120 g )

(nachos, cheddar, jalapeno)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 722.12 Kj, Valoare energetica: 174.08 kCal, Grasimi: 14.05 g, Glucide:

1.68 g, Din care: Zaharuri: 0.72 g, Fibre: 0.44 g, Proteine: 10.64 g, Sare: 0.76 g,

Alergeni: LAPTE si produse derivate, 1 5
lei

Breaded pickles / crispy castraveti murati (120 g )

(castraveti murati pane)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1405.18 Kj, Valoare energetica: 331.23 kCal, Grasimi: 3.04 g, Glucide:

63.31 g, Din care: Zaharuri: 1.34 g, Fibre: 3.44 g, Proteine: 9.29 g, Sare: 5.27 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja, 1 5
TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si produse derivate, |e|

Your Perfect Trio

(*3 tapas-uri, diferite, la alegere)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 0.00 Kj, Valoare energetica: 0.00 kCal, Grasimi: 0.00 g, Glucide: 0.00 g,
Din care: Zaharuri: 0.00 g, Fibre: 0.00 g, Proteine: 0.00 g, Sare: 0.00 g,

lei

Alergeni:



Your Tasty 5

(*5 tapas-uri, diferite, la alegere) 75
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 0.00 Kj, Valoare energetica: 0.00 kCal, Grasimi: 0.00 g, Glucide: 0.00 g, |e|
Din care: Zaharuri: 0.00 g, Fibre: 0.00 g, Proteine: 0.00 g, Sare: 0.00 g,

Alergeni:

- OUR MAIN DISH -

Antricot de vita caramelizat cu usturoi, cimbru si unt (330 g)

(Antricot de vita Uruguay, usturoi, cimbru, unt, rucola, rosii cherry, sare)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1369.10 K|, Valoare energetica: 326.25 kCal, Grasimi: 23.44 g,

Glucide: 7.41 g, Din care: Zaharuri: 0.15 g, Fibre: 1.72 g, Proteine: 23.52 g, Sare: 4.00 g,

Alergeni: 150
lei

Dorada cu mix de legume coapte (420 g)

(Dorada, cartofi, ardei, rosii, ceapa, sos de rosii)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1290.02 Kj, Valoare energetica: 307.07 kCal, Grasimi: 16.24 g,

Glucide: 31.44 g, Din care: Zaharuri: 19.86 g, Fibre: 5.86 g, Proteine: 7.07 g, Sare: 8.87 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja,
TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si produse derivate,

75
lei

Don Schnitzone (350 g)

(Snitel de vita , legume murate)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 836.05 Kj, Valoare energetica: 198.48 kCal, Grasimi: 7.89 g, Glucide:

26.66 g, Din care: Zaharuri: 0.62 g, Fibre: 1.37 g, Proteine: 6.70 g, Sare: 1.17 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, 57
lei

Pastrav pe pat de quinoua si legume sote

)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1916.40 Kj, Valoare energetica: 454.35 kCal, Grasimi: 8.92 g, Glucide: 65
71.85 g, Din care: Zaharuri: 5.71 g, Fibre: 9.71 g, Proteine: 18.49 g, Sare: 0.06 g, Ie|
Alergeni: CEREALE continut gluten, OUA si produse derivate, SOIA si produse derivate, LAPTE si produse

derivate, TELINA si produse derivate,



Rata confiata cu cartofi in stil provensal

(’) 50
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 610.43 K|, Valoare energetica: 146.05 kCal, Grasimi: 1.18 g, Glucide: |e|
32.35 g, Din care: Zaharuri: 4.95 g, Fibre: 4.10 g, Proteine: 4.02 g, Sare: 15.02 g,

Alergeni: LAPTE si produse derivate,

- PIZZETTI -

Mortadella Pizzetti with Burrata and pistachio ( 320 g )

(mortadella, burrata, fistic, pesto, mozzarella)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 702.67 Kj, Valoare energetica: 407.84 kCal, Grasimi: 33.63 g, Glucide:

4.89 g, Din care: Zaharuri: 1.15 g, Fibre: 0.57 g, Proteine: 22.11 g, Sare: 3.66 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, OUA si produse derivate, Arahide si produse derivate, SOIA si produse 45
derivate, LAPTE si produse derivate, FRUCTE cu coaja, TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse lei

derivate, SEMINTE de susan si produse derivate,

Truffle Pizzetti with bacon, carciofi and mozzarella ( 320 g )

(trufe, bacon, rosii uscate, mozzarella, anghinare, burrata)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 493.23 Kj, Valoare energetica: 358.29 kCal, Grasimi: 23.71 g, Glucide:

17.10 g, Din care: Zaharuri: 10.43 g, Fibre: 3.92 g, Proteine: 21.71 g, Sare: 3.07 g,

Alergeni: OUA si produse derivate, 45
lei

Cinque Terre Pizzetti (320 g)

(mozzarella, grana padano, blue cheese, emmentaler, brie)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1827.03 Kj, Valoare energetica: 557.79 kCal, Grasimi: 43.68 g, Glucide:

4.96 g, Din care: Zaharuri: 3.12 g, Fibre: 0.00 g, Proteine: 35.90 g, Sare: 3.34 g,

Alergeni: OUA si produse derivate, LAPTE si produse derivate, 45
lei

Goat cheese Pizzetti with caramelized onion & more ( 320 g )

(ceapa caramelizata, branza de capra, cimbru, masline kalamata, mozzarella)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 976.67 Kj, Valoare energetica: 325.07 kCal, Grasimi: 23.15 g, Glucide:

13.33 g, Din care: Zaharuri: 5.62 g, Fibre: 2.82 g, Proteine: 17.21 g, Sare: 3.82 g,

Alergeni: OUA si produse derivate, LAPTE si produse derivate, 45
lei



Salmon Pizzetti cu sos alb si capere (320 g)
(somon, smantana, capere, crema de branza, marar, ceapa rosie murata, crema de avocado,

lime)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1377.22 K|, Valoare energetica: 330.26 kCal, Grasimi: 33.62 g, Glucide:

6.75 g, Din care: Zaharuri: 3.83 g, Fibre: 1.20 g, Proteine: 2.07 g, Sare: 3.50 g, 45
Alergeni: LAPTE si produse derivate, lei

- PASTA -

Blue cheese pasta, nuts and mozzarella (280 g )

(pasta campanelle, blue cheese, nuca, smantana, mozzarella)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 2838.10 Kj, Valoare energetica: 859.40 kCal, Grasimi: 72.52 g, Glucide:

19.82 g, Din care: Zaharuri: 12.76 g, Fibre: 1.70 g, Proteine: 32.50 g, Sare: 0.72 g,

Alergeni: OUA si produse derivate, LAPTE si produse derivate, 45
lei

Chicken pasta with bacon and mozzarella ( 280 g )

(pasta rigatoni, piept de pui, bacon, sos pesto, smantana, grana padana, mozzarella)
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1930.14 Kj, Valoare energetica: 641.05 kCal, Grasimi: 51.63 g, Glucide:

5.37 g, Din care: Zaharuri: 0.63 g, Fibre: 0.57 g, Proteine: 39.15 g, Sare: 2.12 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, OUA si produse derivate, Arahide si produse derivate, SOIA si produse 47
derivate, LAPTE si produse derivate, FRUCTE cu coaja, TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse |e|

derivate, SEMINTE de susan si produse derivate,

Tagliatelle nero cu fructe de mare (280 g )

(tagliatelle cu cerneala de sepie, fructe de mare, sos cremos de smantana)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 2685.56 Kj, Valoare energetica: 641.60 kCal, Grasimi: 48.20 g, Glucide:

20.36 g, Din care: Zaharuri: 9.70 g, Fibre: 1.56 g, Proteine: 31.64 g, Sare: 0.00 g,

Alergeni: CRUSTACEE si produse, LAPTE si produse derivate, MOLUSTE si produse derivate, 55
lei

- SALADS -



Salata cu brie pane, struguri si cherry (320 g )

(salata mix, brie, struguri, rosii chery, dresing de lamaie)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 826.75 Kj, Valoare energetica: 195.67 kCal, Grasimi: 3.03 g, Glucide:

38.18 g, Din care: Zaharuri: 2.80 g, Fibre: 3.25 g, Proteine: 6.32 g, Sare: 3.64 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, OUA si produse derivate, SOIA si produse derivate, LAPTE si produse 35
derivate, TELINA si produse derivate, lei

Eggs salad with crispy bacon, telemea de vaca si ceapa verde fresh ( 320

9)

(mix de salata, oua, rosie, bacon crocant, ceapa verde, telemea de vaca, ardei capia)
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 2147.22 K|, Valoare energetica: 514.58 kCal, Grasimi: 46.41 g, Glucide:

15.98 g, Din care: Zaharuri: 12.65 g, Fibre: 1.95 g, Proteine: 11.12 g, Sare: 3.52 g, 35
Alergeni: OUA si produse derivate, SOIA si produse derivate, LAPTE si produse derivate, TELINA si produse lei

derivate,

- MORE THAN ANYTHING -

Burrata Sandwich cu avocado, rosii uscate, pesto si sare neagra (240 g )
(avocado, burrata, rosii uscate, pesto, rosii cherry, sare neagra, paine)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1943.70 Kj, Valoare energetica: 464.25 kCal, Grasimi: 35.75 g, Glucide:

32.81 g, Din care: Zaharuri: 16.79 g, Fibre: 11.33 g, Proteine: 11.95 g, Sare: 1.16 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, LAPTE si produse 49
derivate, FRUCTE cu coaja, TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si |e|

produse derivate,

Beef Sandwich cu ceapa caramelizata ( 360 g )

(antricot de vita Uruguay, ceapa caramelizata, alune de padure, rucola, paine)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 771.70 Kj, Valoare energetica: 184.50 kCal, Grasimi: 10.33 g, Glucide:

11.37 g, Din care: Zaharuri: 4.21 g, Fibre: 3.40 g, Proteine: 13.49 g, Sare: 4.00 g,

Alergeni: LAPTE si produse derivate, 75
lei



Pork Sandwich and pickled things ( 360 g )

(cotlet de porc, varza murata, maioneza cu mustar boabe, mini castraveti murati, sare, cartofi
prajiti )

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1068.78 K|, Valoare energetica: 255.57 kCal, Grasimi: 13.73 g, Glucide:
28.47 g, Din care: Zaharuri: 2.43 g, Fibre: 2.24 g, Proteine: 4.19 g, Sare: 2.84 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, OUA si produse derivate, Arahide si produse derivate, SOIA si produse
derivate, FRUCTE cu coaja, TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si

39
lei

produse derivate,

Crazy potatoes with Jalapeno (260 g )

(Cartofi, bacon, ardei jalapeno, cheddar, chivas, mozzarella)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 727.38 Kj, Valoare energetica: 355.32 kCal, Grasimi: 27.50 g, Glucide:

3.36 g, Din care: Zaharuri: 0.39 g, Fibre: 0.80 g, Proteine: 23.82 g, Sare: 2.76 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, OUA si produse derivate, Arahide si produse derivate, SOIA si produse 30
derivate, LAPTE si produse derivate, FRUCTE cu coaja, TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse lei

derivate, SEMINTE de susan si produse derivate,

Potato H (280 g )

(cartofi noi, ceapa, usturoi, oua picante, carnati, sos cu tarhon si rosii uscate)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 672.62 Kj, Valoare energetica: 160.65 kCal, Grasimi: 15.17 g, Glucide:

6.34 g, Din care: Zaharuri: 3.20 g, Fibre: 1.18 g, Proteine: 0.99 g, Sare: 2.00 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja, 35
TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si produse derivate, lei

- OTHERS -

Focaccia cu parmesan

(Focaccia cu parmesan si usturoi) 15
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 856.73 Kj, Valoare energetica: 204.64 kCal, Grasimi: 18.19 g, Glucide: lei
3.30 g, Din care: Zaharuri: 1.21 g, Fibre: 0.11 g, Proteine: 7.48 g, Sare: 2.82 g,

Alergeni: LAPTE si produse derivate,



Sos de jalapeno

(patrunjel, jalapeno, maioneza, sare) 8

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 874.82 Kj, Valoare energetica: 211.70 kCal, Grasimi: 20.25 g, Glucide: lei

6.61 g, Din care: Zaharuri: 3.23 g, Fibre: 1.08 g, Proteine: 1.17 g, Sare: 60.85 g,

Alergeni: OUA si produse derivate,

Sos de avocado

(avocado, iaurt grecesc, lamaie, sare, ulei masline) 8

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 335.79 Kj, Valoare energetica: 80.20 kCal, Grasimi: 8.00 g, Glucide: 3.84 |e|

g, Din care: Zaharuri: 0.14 g, Fibre: 2.28 g, Proteine: 0.64 g, Sare: 1.00 g,

Alergeni:

Sos de rosii uscate si tarhon

(rosii uscate, tarhon, maioneza)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 773.33 Kj, Valoare energetica: 187.02 kCal, Grasimi: 16.92 g, Glucide:

8.13 g, Din care: Zaharuri: 5.34 g, Fibre: 1.03 g, Proteine: 1.30 g, Sare: 8.71 g, | 7
el

Alergeni: OUA si produse derivate, CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse
derivate, FRUCTE cu coaja, TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si

produse derivate,

Sos de ardei copt

(ardei capia copt, otet balsamic, maioneza)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 17.65 Kj, Valoare energetica: 4.14 kCal, Grasimi: 0.00 g, Glucide: 0.81 g, 7
Din care: Zaharuri: 0.74 g, Fibre: 0.01 g, Proteine: 0.04 g, Sare: 0.50 g, Ie|
Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja,
TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si produse derivate,

Sos de rosii dulce

)
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1335.74 Kj, Valoare energetica: 316.94 kCal, Grasimi: 2.37 g, Glucide: 7
55.38 g, Din care: Zaharuri: 34.71 g, Fibre: 10.81 g, Proteine: 13.34 g, Sare: 17.74 g, lei

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja,
TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si produse derivate,

Sos de rosii picant

()
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 667.87 Kj, Valoare energetica: 158.47 kCal, Grasimi: 1.19 g, Glucide: 7
27.69 g, Din care: Zaharuri: 17.36 g, Fibre: 5.41 g, Proteine: 6.67 g, Sare: 8.87 g, lei

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, FRUCTE cu coaja,
TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si produse derivate,

Maioneza

(') 6
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1639.00 Kj, Valoare energetica: 397.00 kCal, Grasimi: 40.00 g, Glucide: lei
8.30 g, Din care: Zaharuri: 5.30 g, Fibre: 0.00 g, Proteine: 0.30 g, Sare: 1.70 g,

Alergeni:



Maioneza cu usturoi

(') 6
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 828.86 Kj, Valoare energetica: 200.74 kCal, Grasimi: 20.01 g, Glucide: lei
4.65 g, Din care: Zaharuri: 2.67 g, Fibre: 0.03 g, Proteine: 0.25 g, Sare: 0.85 g,

Alergeni: OUA si produse derivate,

Cartofi prajiti Bryo

(cartorfi prajiti, mix de condimente)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 0.00 Kj, Valoare energetica: 0.00 kCal, Grasimi: 0.00 g, Glucide: 0.00 g,

Din care: Zaharuri: 0.00 g, Fibre: 0.00 g, Proteine: 0.00 g, Sare: 3.00 g,

Alergeni: 15
lei

Salata verde cu dressing fresh de lamaie (100 g )

(mix de salata, ulei masline, dresing de lamaie, sare)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 376.33 Kj, Valoare energetica: 98.39 kCal, Grasimi: 10.20 g, Glucide:

1.94 g, Din care: Zaharuri: 0.06 g, Fibre: 1.08 g, Proteine: 0.57 g, Sare: 2.06 g,

Alergeni: OUA si produse derivate, SOIA si produse derivate, LAPTE si produse derivate, TELINA si produse 17
derivate, lei

Cartofi noi cu trufe si grana padano (220 g )

(cartofi noi, trufe, grana padano, sare)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 271.51 Kj, Valoare energetica: 65.28 kCal, Grasimi: 4.98 g, Glucide: 1.24

g, Din care: Zaharuri: 0.20 g, Fibre: 0.33 g, Proteine: 3.78 g, Sare: 3.28 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, Arahide si produse derivate, SOIA si produse derivate, LAPTE si produse 25
derivate, FRUCTE cu coaja, TELINA si produse derivate, MUSTAR si produse derivate, SEMINTE de susan si lei

produse derivate,

Piure de cartofi Bryo

)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 3605.50 Kj, Valoare energetica: 863.00 kCal, Grasimi: 6.25 g, Glucide:
190.75 g, Din care: Zaharuri: 14.75 g, Fibre: 22.00 g, Proteine: 24.50 g, Sare: 100.15 g,

lei

Alergeni: LAPTE si produse derivate,

- DESSERTS -



Old Fashioned French Toast (180 g )

(friganele, fistic, crema vanilie, inghetata artizanala)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 839.35 Kj, Valoare energetica: 201.45 kCal, Grasimi: 11.43 g, Glucide:

24.55 g, Din care: Zaharuri: 24.50 g, Fibre: 0.09 g, Proteine: 1.78 g, Sare: 0.37 g,

Alergeni: OUA si produse derivate, LAPTE si produse derivate, 39
lei

Biscake with artisanal ice cream ( 150 g )

(Biscake, inghetata artizanala)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 221.00 Kj, Valoare energetica: 52.00 kCal, Grasimi: 0.00 g, Glucide:

13.00 g, Din care: Zaharuri: 12.00 g, Fibre: 0.00 g, Proteine: 0.00 g, Sare: 0.00 g,

Alergeni: 33
lei

Lava cake with artisanal ice cream ( 150 g )

(lava cake, inghetata artizanala)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 1344.50 K|, Valoare energetica: 385.00 kCal, Grasimi: 19.30 g, Glucide:

47.70 g, Din care: Zaharuri: 34.00 g, Fibre: 2.90 g, Proteine: 6.20 g, Sare: 1.00 g,

Alergeni: CEREALE continut gluten, OUA si produse derivate, Arahide si produse derivate, SOIA si produse 33
derivate, LAPTE si produse derivate, lei

Artisanal Ice Cream

(inghetata vanilie artizanala) 2
Nutrienti/preparat: Valoare energetica: 0.00 Kj, Valoare energetica: 0.00 kCal, Grasimi: 0.00 g, Glucide: 0.00 g,
Din care: Zaharuri: 0.00 g, Fibre: 0.00 g, Proteine: 0.00 g, Sare: 0.00 g,

lei

Alergeni:
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