“Fanar” 80

Limba de vita cu sos de praz si ierburi arse, sos de oase cu masline coapte, mustar murat si slata

de castraveti la gratar cu ulei de leustean.

Caloni 535 keal, Grasimi 229 g, Acizi gragi saturali 84 'g, Carpohidrall 81 g, Zaharun 3.9, Sare 2 10g, Prateing 29 g.

“Ulita armeneasca” 85

Muschiulet de paie glazurat la gratar cu vanata coapta la gratar, mouse de vinete; sos de

rosii coapte, ceapa rosie murata si frunze dresate.

Calorii 457 keal Grasimi 1645 g, Acizi grasi saturali 5.98 g, Carbohidrati 525 g, Zaharuri 2.42 g, Sare 129 g, Proteine 14.51 g.

“Porc glazurat” 82

Gatit peste noapte in cuptorul cu lemne, cu glazura de ciuperci, emulsie de leurda, varza in trei

texturi, pudra de ciuperci si tarhon.

Caloni 524.5 keal, Grasimi 43.43 g. Acizi grasi saturatl 17.02 g, Carbohidrali 7.99 g, Zaharuri 2028 g, Sare 378 g, Proteine 2511 g.

“Joaca pe maidan” 39

Dulceata de struguri cu smantana de ibanesti, crema de gutui si bezea cu

carbune.

Calorii 3855 kcal, Grasimi 105 g, Acizi'grasi saturali 65 g, Carbehidrali 243 g. Zaharun 22.6 g, Sare 0.16.4. Proteine 11 g

“Dulcele imprevizibil” 39
Crema de creier de vitel, crumble de biscuite copt |a
lemne, fructe de padure si busuioc.

Calorii 436 keal, Grasimi 26.89 g, Acizi grasi saturali 1555 g, Carbohidrati 1874 g, Zaharuri 9.33 g, Sare 0.22 g, Proteine 7.89g.

“Turta la cuptorul cu lemne” 10

Calorii 379 keal, Grasimi 10:9°g, Acizi grasi saturati 1.5 g, Carbohidrali 621 g, Zaharun 6.4 ¢, Sare ﬁ Protaine 9.4 .

1 - gluten

2 - crustacee:
3-oua

4 - peste

5 —arahide

6 —soia

T lapte

8 - fructe cu coajd lemnoasa
9 —teling

10 - mustar

11 - susan

12 — sulfifi

13 — lupin si derivate
14 —moluste
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“Primavara in Cucuteni” 45

Mancare de urzici cu malai, crema de galbenus cu branza maturata, ridichi si frunze

coapte la jar.

Calorii 1799 keal, Grasimi 1208 g, Acizi grasi saturali 3.66 g; Carbohidrati 908 g, Zaharuri 1.84 g, Sare 1.09:g, Proteine 7.78.q:

"Varza noua” 52

Varza coapté la gratar si hidratata in bors cu sos de leurda si varza arsa, tocatura de frunze de

prirmavara.

Calori 3186 keal, Grasimi 27.5.g, Acizi grasi saturall 147 g, Carbohidrali B.6 g, Zaharun 1.7 g, Sare 24.g, Proteine 9.5 g.

“Captura de sezon” 80

Peste de la piata cu sos de ierburi arse, tocatura de midii, salata fina de macris si flori de marar.

Calorii 398 keal, Grasimi 184 g, Acizi grasi saturati 4.3 g. Carbohidrati 6.1 g Zaharuri 08 g, Sare 22 g, Proteine 181 g

“Balmos din usa stanii” 52

Balmos ars in unt cu smantana afumata in casa, ciuperci coapte si ketchup de ciuperci facut in casa.

Calorii 409 keal, Grasimi 30.4.g, Acizi grasi saturati 175 g. Carbohidral20.7 g, Zaharuri 7.9 g, Sare 2.1 g, Prateine 139 g.

1 - gluten

2 - grustaces
3-0ouad

4 - peste

& —arahide

&—soia

T - lapte

8~ fructe cu coad lemnoasa
9 —1telina

10 = mustar

11 —susan

12 —sulfiti

13 — lupin si derivate
14 —moluste
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