
Elizabeth
B R U N C H

Servit zilnic · Preparate proaspăt din ingrediente artizanale

Legendă alergeni (Reg. UE 1169/2011)
1 Cereale cu gluten · 3 Ouă · 4 Pește · 7 Lapte și produse lactate · 8 Fructe cu coajă lemnoasă (nuci) 
G = grăsimi (s = saturate) · GL = glucide (z = zaharuri) · P = proteine · F = fibre. Valorile nutriționale sunt orientative, calculate per porție. 

cofetariaelizabeth.ro
București

Omletă française 45 lei
Cu cheddar și legume la grătar
3 ouă, brânză cheddar, legume la grătar

210 g · 187 kcal · (784 kJ)
G: 11,7 g (s: 2,1) · GL: 2,9 g (z: 1,1) · Sare: 0,4 g
Alergeni: 3, 7

Salată grecească 45 lei
Clasică, cu feta, măsline și oregano
Roșii cherry, castraveți, ardei, ceapă, măsline
Kalamata, brânză feta, oregano, ulei de măsline, oțet
balsamic, sare, piper
Salată mediteraneană proaspătă
Alergeni: 7

Avoegg 40 lei
Spread avocado cu ouă poșate
Ou poșat, avocado, guacamole, semințe de in, ardei
iute, pâinea casei

240 g · 278 kcal · (1164 kJ)
G: 20,4 g (s: 1,6) · GL: 15,9 g (z: 0,7) · P: 9,5 g · F: 4,3 g ·
Sare: 2,8 g
Alergeni: 1, 3

Ouă Florentine 40 lei
Cu somon afumat și spanac
Ouă poșate, somon afumat, spanac, sos olandez,
pâinea casei

420 g · 180 kcal · (754 kJ)
G: 9,3 g (s: 3,8) · GL: 15,9 g (z: 0,5) · Sare: 0,3 g
Alergeni: 1, 3, 4, 7

Croque-madame 40 lei
Cu ou ochi și sos mornay
Jambon, cașcaval, brânză cheddar, ouă ochi, sos
mornay, pâine prăjită

365 g · 1016 kcal · (4250 kJ)
G: 60,3 g · GL: 85,9 g · P: 31,9 g · F: 6,2 g
Alergeni: 1, 3, 7

Ouă în avocado 45 lei
Cu bacon crocant și sos olandez
Avocado, ouă ochi, bacon, ardei iute, sos olandez

250 g · 185 kcal · (774 kJ)
G: 16,7 g (s: 5,7) · GL: 5,3 g (z: 0,6) · Sare: 0,1 g
Alergeni: 3, 7

Croque-monsieur 40 lei
Clasic cu sos mornay
Jambon, cașcaval, brânză cheddar, sos mornay, roșii
cherry, pâine prăjită

255 g · 1004 kcal · (4200 kJ)
G: 41,0 g · GL: 70,2 g · P: 19,0 g · F: 1,0 g
Alergeni: 1, 3, 7

Eggs Benedict cu
prosciutto

40 lei

Tartar de castravete și sos olandez
Ouă poșate, prosciutto, sos olandez, sparanghel,
pâinea casei

250 g · 184 kcal · (771 kJ)
G: 14,3 g (s: 7,1) · GL: 1,4 g (z: 0,5) · Sare: 0,6 g
Alergeni: 1, 3, 7

Eggs Benedict cu
somon afumat

40 lei

Tartar de castravete și sos olandez
Ouă poșate, somon afumat, sos olandez, sparanghel,
pâinea casei

300 g · 170 kcal · (711 kJ)
G: 13,5 g (s: 6,7) · GL: 1,4 g (z: 0,5) · Sare: 0,4 g
Alergeni: 1, 3, 4, 7

Scrambled Eggs 40 lei
Ouă jumări cu legume crocante
Ouă jumări, ardei capia, castravete, roșii cherry,
pâinea casei
Servită cu salată mix
Alergeni: 1, 3, 7

Quesadilla cu pui și
spanac

45 lei

Cu avocado, cheddar și sos picant
Lipie, piept de pui, spanac, avocado, ou, brânză
cheddar, roșii cherry, sos picant
Servită cu salată mix și sos picant
Alergeni: 1, 3, 7

Pancake Philadelphia 40 lei
Cu Philadelphia, fructe de pădure și înghețată
Clătite americane, cremă Philadelphia, frișcă,
înghețată matcha, căpșuni, zmeură, afine, miere, nuci
Desert / brunch dulce
Alergeni: 1, 3, 7, 8


