Elizabeth

BRUNCH

Servit zilnic - Preparate proaspat din ingrediente artizanale

Omleta francaise 45 lei
Cu cheddar si lequme la grétar
3 oud, branza cheddar, legume la gratar

210 g - 187 kcal - (784 kJ)
G:11,7g(s:2,1) - GL: 299 (z: 1,1) - Sare: 0,4 g

Salata greceasca 45 lei
Clasica, cu feta, masline si oregano

Rosii cherry, castraveti, ardei, ceapa, masline
Kalamata, branza feta, oregano, ulei de masline, otet
balsamic, sare, piper

Alergeni: 3,7 Salata mediteraneana proaspata
Alergeni: 7
Avoegg 40 lei Oua Florentine 40 lei

Spread avocado cu oud posate

Ou posat, avocado, guacamole, seminte de in, ardei
iute, painea casei

240 g - 278 kcal - (1164 kJ)

G:20,49(s:16) GL: 1599 (z:0,7) - P:95g-F:43g-
Sare: 2,89

Alergeni: 1, 3

Cu somon afumat si spanac

Oua posate, somon afumat, spanac, sos olandez,
painea casei

420 g - 180 kcal - (754 kJ)

G:9,39(s:3,8)-GL: 1599 (z: 0,5) - Sare: 0,3 g
Alergeni: 1, 3,4,7

Oua in avocado 45 lei
Cu bacon crocant si sos olandez
Avocado, oua ochi, bacon, ardei iute, sos olandez

250 g - 185 kcal - (774 kJ)
G: 16,79 (s:5,7) - GL: 5,39 (z: 0,6) - Sare: 0,1 g

Croque-madame 40 lei
Cu ou ochi si sos mornay

Jambon, cascaval, branz& cheddar, oua ochi, sos
mornay, paine prajita

365 g - 1016 kcal - (4250 kJ)

G:60,3g-GL:8599-P:31,9g-F: 629 Alergeni: 3, 7

Alergeni: 1, 3,7

Croque-monsieur 40 lei Eggs Benedict cu 40 lei
Clasic cu sos mornay prosciutto

Tartar de castravete si sos olandez

Oua posate, prosciutto, sos olandez, sparanghel,
painea casei

250 g - 184 kcal - (771 kJ)

G:14,39g(s:7,1)-GL: 1,49 (z:0,5) - Sare: 0,6 g
Alergeni: 1,3,7

Jambon, cascaval, branz& cheddar, sos mornay, rosii
cherry, paine prajita

255 g - 1004 kcal - (4200 kJ)
G:41,09-GL:70,29g-P:19,0g-F:1,0g

Alergeni: 1,3,7

Scrambled Eggs 40 lei
Oud jumadri cu legume crocante

Oua jumari, ardei capia, castravete, rosii cherry,
painea casei

Eggs Benedict cu 40 lei
somon afumat

Tartar de castravete si sos olandez

Oua posate, somon afumat, sos olandez, sparanghel,
péainea casei

300 g - 170 keal - (711 kJ)

G:13,59(s:6,7) - GL: 1,4 g (z: 0,5) - Sare: 0,4 g

Alergeni: 1,3,4,7

Servita cu salata mix
Alergeni: 1,3,7

Quesadilla cu pui si 45 lei
Spanac

Cu avocado, cheddar si sos picant

Lipie, piept de pui, spanac, avocado, ou, branza
cheddar, rosii cherry, sos picant

Pancake Philadelphia 40 lei

Cu Philadelphia, fructe de padure si inghetata

Clatite americane, crema Philadelphia, frisca,
inghetata matcha, capsuni, zmeura, afine, miere, nuci
Desert / brunch dulce

Servité cu salata mix si sos picant Alergeni: 1,3,7,8
Alergeni: 1, 3,7

Legenda alergeni (Reg. UE 1169/2011) cofetariaelizabeth.ro
1 Cereale cu gluten - 3 Oué - 4 Peste - 7 Lapte si produse lactate - 8 Fructe cu coaja lemnoasa (nuci) Bucuresti

G = grasimi (s = saturate) - GL = glucide (z = zaharuri) - P = proteine - F = fibre. Valorile nutritionale sunt orientative, calculate per portie.



