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regenerativ
 vită.drojdie coaptă.murături  

oul sau găina?
 pui.gălbenuș maturat în fân.arpacaș

„pescu mare, pescu mic” 
 brânză de burduf.miel.usturoi verde

albastru de Jurilovca
 somn.vită-de-vie.ardei copt

tribute – Marea Neagră
 un preparat în continuă schimbare

plăcintă în lingură 
 berbecut.mentă.usturoi negru

pâine și sare

sus în deal la Miercurea Ciuc
 miel.boia afumată.mărar

vatră fără ziduri 
 vitel.cartofi noi.șunculită afumată

viată dulce și belșug
 miere de albine.prune afumate

invitație la masă
 nuci.smântână de ibănești.piper retrofractum
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