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SCAN TO SEE THE NUTRITIONAL MENU



SNAGK IT

GAMDEN TOWN FISH AND CHIPS 83 LEI

File de Saléu™ crocant cu Cartofi Préjiti si sos tartare 2500/1500/50
(neste, ous, alune, gluten, mustar, lapte ) 1E 984.57 K; / 235.32 kCal

SPRING ROLLS & DIPPING SAUCE &3 LE

Pachetele de Primévara™ fcute in Cas servite aldturi de un Sos Dulce-lute 210g

(oluten din gréu, ou, Soia, Susan, derivate din crustaces, pestesimoluste/ produs congelat)
O 1149.05K;/ 273,20 kCal

CHEESE CIGARETTE BOREK 41 LE

“Tigaretd™ picantd din Foigtaj Turcese umpluta cu Brénzd de Capré si Pul Biber 1a0g
(oluten dingréu, lactozd, ou) 1E T740.54Kj/ 41723 kCal

STARTERS

MEXICAN TOMATO SOUP WITH GORN AND PECORING CHEESE 44 LE| (
Supd de Rosii, facutd in stil Mexican, cu porumb dulce:$i branz pecorin 300mI (Jactoz) 4F 84753 K} /208 21kCal

TAGOS WITH SHRIMPS AND-PEARS SALAD 56 LEI
Taco cu Greveti™, Guacamole Si Salatd de Pere 200 (gluten, crustacee, telind, sulfti, ous, peste, soia) 2F 832.45Kj/ 151.38 kCal

TACOS WITH SMOKED PULLED'BEEF AND PECORINO CHEESE 02 LE!

Taco.cu.Vitd “Suvitatd” Afumatd si brénzd Pecorino 2000 (gluten din griu, lactozs, poate contine soia. Sulfti) 6E
620,10 Kj /14791 kCal

WHOLE BAKED POTATO WITH TRADITIONAL SHEEP CHEESE AND-SOUR CREAM' 58 LEI
Cartof Copt in coaj, acoperit din abundentd cu Brénzd de Daie si Sméntang 4700 (actozz, telind) 382105 ] / 198,08 kCal

HUMMUS WITH TABBOULER 42 LEI
Hummus de Cas3 servit cu Salatd Tabboulen 200 (gluten din bulgur, susan) 2 1082.95 K; / 260.25 kCal

PIPERCHI WITH-FRESH SHEEP CHEESE 48 LEI
Piperchi din Ardei Gras cu Rogii i Brénzd de Oaie 2500 (lactozi) 908,38 Kj / 219.51 kCal

GUACAMOLE BOWL - FRESH THAT YOU CAN'T FAKE 48 LEI
Guacamole proaspat direct la masd 260 g 508.26 Kj / 122.49 kCal

* - ingredientul / produsul a fost congelat
valorile nutritionale kCal i Kj sunt exprimate / 100g
E- e-uri (pentru mai mult informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)



DIP BREAD

NAAN: FRESH INDIAN TANDOOR FLAT BREAD 16 LEI
PAine Naan gititd proaspat in Cuptorul indian 100g (gluten din gréu, ou, lactozs) 2F 1229.89 K] / 290.99 kCal

CRUNGH TIME

GRISPY CALAMARLSERVED WHTHHEMON SALT & CHILLI 62 LEI

Calamari”Grocanti serviti cu Laméie, Sare Maldon si Ardei lute 240g
(qluten din gréu, molugte) 3 1232.56 Kj / 293,38 kCal

PUNKY FUNKY BEEF SCHNITZEL 38 LEI

Snitel din Vité uns cu sos de Rosii, Mozzarella caldd si<alatd de-rucola cu Parmezan si Glazuré de.0tet 430g
(Iapte, ous, alune, dioxid de sulf,gluten, mustar 8E1064.07 Kj / 254.32 kCal

GRISPY TURKEY SCHNITZEL BALEI

Snitel din Pigpt de Curcan, i crustd crocant de pesmet 3000/50g
LGluken; soia, mustar, alune; o) 140908 Kj / 336.78.kCal

FRATELLI CON GARNE NACHOS PLATTER .86 LE

Nachos e Porumb-cu: Fratelli-con Carne,Salsa e Avocado $iSalsa de Rosit 690
(oluten din grau 1actozs, sulfti sipoate conting urme e peste] TIE 1070.91K; /25699 kCal

SALADS

SHRIMPS SALAD WITH AVOCADO-ANG-RED QUINOA 76 LEI
Salatd ot Greveti™; Avocado si-Quinoa Rosie 4000 (custacee, gluten, derivate din ous, lactozi) 2F 624.98Kj/148.32 kCal

GRILLED. CHICKEN CAESAR SALAB-WITH PARMESAN- G4 LEI

Salatt Cagsar cupient de-pui lagratar, proseiutto si parmezan Servitd alituri-de unsos cu-ansoa 400g
(qluten din-gréu o Si derivate din ou, paste: sulfti, lactozs ) 3E 104858 Ki/251.T7kCal

HAWAITAN: POKE BOWL WITH SALMON AND QUINGA™64 LEI

Somon gatit, bazd de quinoa, legume i fruste-proaspete cu sos Poke 430g
(soia, telin, seminte de susan, oud, mustar, dioxid de sulf, gluten) F 806,13 Kj/ 192.76 kCal

THE VEGAN GODDESS SALAD WITH AVOCADO DRESSING AND CRUNGHY VEGETABLES 64 LEI
Salata ieganului cu un dressing fabulos din Avocado si Legume Crocante 525(
(soia, arahide si alte fructe cu coaji lemnoasi) 345.93 K;/ 82,62 kCal

* - ingredientul / produsul a fost congelat
valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E- e-uri (pentru mai multe informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)



GOAT CHEESE SALAD WITH SWEET POTATOES, NUTS AND POMEGRANATE 69 LEI
Salatd cu Branz de Caprd, Cartofi dulci, Nuci si Rodie 350g (lactozs, nuci, sulfiti) 3E 102319 K]/ 245.69 kCal

MIXED GREEN LEAVES SALAD 37 LEI
Mix de Salat Verde cu Dressing de Vinaigrette 1350 (lactozd, susan, alune, fructe cu coajs sau seminte) 530,02 Kj /12799 kCal

MAIN

PERUVIANCHICKEN ANTICUCHOS WITH AJI VERDE 53 LE

Pulpde Pui marinatd dupd o retetd Peruand, servitd cu sos Verde putin picant 1800
(1actoz, derivate din ous, sulfiti, poate contine urme de soia) 6F 1772.00 K}/ 428.30 kGal

THE BIUTIFUL BEEF BURGER: THE UNADULTERATED CLASSIC 64 LEI

Faimosul Biutiful Burger din-Antricot proaspit de Vit cu-Cheddar si Bacon 350g
(luten din gréu, derivate din-ou, Iactozd, mustar, tefind, sulfiti. susan-GE 1132.13 Kj / 272.33 kCal

KENTUCKY FRIED CHICKEN BURGER 56 LEI

Burger cu Pui cracant, Sos Kentucky, castraveti murati Sisalatd iceberg 3600
(teling, mustar, ous, alune, gluten Soia, lapte; arahide, Seminte de Susan) 3E 952,78 Kj / 22772 kCal

LAMB KOFTA DUSTED WITH SPIGE AND SERVED WITH TZATZIKI o7 LEI

Kofta de Miel™ Bing Condimentatd si Servita-{anga Tzatziki din laurt Grecesc 2000/50g
(oluten din grau, ou, Jactoza ) 2E 1887.25:Ki /45444 kCal

GRILLED BEEF STEAK WITH WEDGES POTATOES AND ASIAN SAUCE 169 LE

Fripturd de Vita™ [a Grétar, servitd cu Cartofi Wedges si Sos Asiatic 3000/200g
(oluten din gru, derivate din ou, Soia, lactozd, susan, sulfiti) 1E 819.83:K;/ 196.47 kCal

HUGE RAGK OF RIBS WITH A LIGHT COLESLAW SALAD 98 LE!

Un*Nai" din coaste de-Porc Servite cu Salat de Viarzi si Morcovi 5000/100g
(qluten din gréu, derivate din-ou; Soia, telind, Susan, derivate din moluste, sulfiti J4E 854.57 K) / 205.05 KCAL

TANDOOR HERB MARINATED TURKEY BREAST ON SKEWERS WITH TZATZIKI 69 LE!

Piept de Curcan marinat cu Verdeturi servit cu Tzatziki din iaurt grecesc 2000/50g
(Inctoz, sulfti, susan) 3E 751,77 Kj /179,61 kCal

* - ingredientul / produsul a fost congelat
valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E- e-uri (pentru mai multe informati privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)



DEEP FRIED PORK KNUCKLE WITH KIMCHI CABBAGE 10 LEI

Ciolan de Pore prajit in Pesmet cu Viarz usor Picantd 630g /120g
(oluten din gréu, ou, peste) 2E 1509.15 Kj / 363.31 kCal

SPICY CHICKEN AND ARTICHOKE QUESADILLA 69 LEI

Pui usor Picant Marinat de Noi, Anghinare Muratd, Pepperancini, Bréanzi Emmental, Jalapenos si Suc de Rogii
fiicut de Noi 3300 (gluten din gru, lactoz) 10E 1140.61Kj/ 272.52 kCal

FISH

SEA BASS WITH GRILLED TOMATOES AND BROCCOLI 68 LEI

Biban de Mare la Gréitar, Rosii Cherry Coapte si Broccoli 2000/ 80g
(neste, lactozA poate contine si urme de fructe cu coaj lemnoas? sau Seminte, ou) 713.62 Kj / 171,08 kCal

MARINATED SALMON SKEWERS ON A BED OF BELL PEPPERS SALSA 76 LEl

Frigérui de Somon Marinat, servite pe un pat de Salsa de Ardei Gras Colorat 1800/ 50
(neste, soia, susan ) 1262.49 Kj / 306,57 kCal

VEGETARIAN DISHES

GRISPY CAULIFLOWER WITH HOLY MOLY CORN SAUCE &d LEI

Conopid Prajitd T Crustd Crocantd, cu sos delicios de Porumb-350g
(oluten din gréu, lactozs, ou, soia) 2F 986.21Kj / 237 51 kCal

GRILLED HALLOUMI AND CAPSICUM BASTED WITH OLIVE OIL & LEMON 67 LEI

Brénzd Halloumi cu Ardei Gras la Gratar, stropitd cu Ulei de Mzsline i Lamaie 210g
(Intoz, sulfti, fructe cu coajs Sau seminte) 2F 1654.62 Kj /40033 kCal

VEGETARIAN BURGER: WHEN FALAFEL MEETS NAAN 56 LEI

Burgerul nostru Vegetarian: cnd Falafel™ se intlneste cu Naan 250
(oluten din gréu, ou, lactoz2, telind, susan, seminte, sulfii, telind ) 5E 1215,71kj / 290,86kcal

* - ingredientul / produsul & fost congelat
valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E- e-uri (pentru mai multe informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)



PIZLA

MARGHERITA BUFFALA 5o LEI

50 de rogil, mozzarella di bufala, parmezan, ulei de masline extra virgin, busuioc proaspdt 530g
(qluten din faing de grau, lactoz) 3F 728.00 Kj/ 173.00 kCal

GAPRICCIOSA 56 LEI

503 de rogii, mozzarella fior dilatte, anghinare, masling, proeiutto cotto, busuioc proaspat 430g
(oluterdin faind de grau, lactozd) 4F 1484.00Kj/ 301.00kCal

DIAVOLA &6 LEI

S0 de-rogii, mozzarella fior di latte, Spicy nduja, salam Spianata, rogii confiate, busuioc proaspdt 420g
(qluten din faing de grau si mezeluri procesate, lactozs ) 841.00 Kj /200,00 kCal

TARTUFD-59 LE]
Mozzarella di bufala, salsa de trufe, parmezan, busuioc proaspat 3850 (gluten din fina de gru, lactoz) 914.00 Kj /217,00 kCal

QUATTRO FORMAGI. 59 LEl

Mozzarela fior di latte, gorgonzola, brie, camembet, parmesan, pecorino 230
(oluterdin faind de grdu; derivate din lapte, soia) 1€ 1838.61.j/ 439.44 kCal

ON THE SIDE

LEMONGRASS, CINNAMON AND ANISEED INFUSED RIGE 29 LE|
Orez Aromat cu Lemongrass, Anason i Scortisoard 1700 (lactozd, ou) 113088 Kj / 270,84 kCal

GREEK STYLE ZUCCHINI 34 LE|
Zucchini la Gratarcu Ulei de Mzsline si Busuioc 50g (Iactozs, ou, Seminte) 90488 Kj / 218,93 kGal

MASHED POTATOES & TRUFFLES 37 LEI
Piure.e Cartofi cu Trufe 220g (lactozs, gluten) 1€ 629.83.K; / 150.33 kCal

CHEESY ASPARAGUS 39 LEI
Sparanghel cu-Branza Gratinatd 200 g (lactozs; ou)-803.51Kj /193 48 kCal

MELTED CHEDDAR AND CRISPY BACON FRIES  51LEI
Cartofi Pai serviti cu Cheddar topit si bucti de Bacon Préjit 350 (lactozz) 2F 978.02 Kj/ 23472 kCal

FRENCH FRIES WITH HERBS OR PAPRIKA 27 LE|
Cartofi Prjiti cu lerburi sau Paprika 200g 1E 1039.46 Kj / 249.20 kCal

NINJA STYLE COLESLAW SALAD 28 LE|
Salatd de Viarz3i cu Morcov, Teling, Mar, Liméie si Maioneza 1000 (derivate din ous, telind) 1E 104743 Kj / 253,62 kCal

* - ingredientul / produsul a fost congelat / valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100
E- e-uri (pentru mai multe informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)



DESSERT [SLAND

SELECTION OF BIUTIFUL HOMEMADE CAKES (Rotschsauksivt ) 42 [

Selectie de torturi™ 1700-2100 (gluten féind din grau, ous, lactoz8, fructe cu coajd lemnoas precum
alune e pidure, migdale, arahide) mai multe detaliiin OR code

CHURROS DE NARANJA 54 LEI

Aluat Prjit tavalit in zahdr si Scortisoard, servit cu Sos de Ciocolati 10q/80g
(oluten din gréu lactozz ou, poate conting urme de mustar, arahide si alte fructe cu coajd lemnoasd, seminte e susan)
BE 1252.88 Kj / 301.46 kCal

OUR FAMOUS MITZU: CRUNCHY WALNUT MERINGUE WITH VANILLA CREAM 44 LE

Mitzu: Bezea Crocantd cu Nucd umplutd cu Crema de Vanilie 200g
(oud, lactozd, nuc, migdale, sulfti 3F 1428.37 Kj / 342.59 kCal

CHOCOLATE-POTATO WITH CRISPY FEUILLETINE 41LE

"Cartof" cu Ciocolatd, Mirodemi si Fulgi de Napolitand 150, (ou, lactozs; gluten din grau, migdale; soia)
3F 1660.26:K; / 3761 kCal

HUGE ANNIVERSARY GAKE WITH PEANUT BUTTER-AND
COCOASPONGE LAYERS (eRrecron sianie 2:3pens) 65 LEI

Tort uriag cu multe Straturi, cu Blat de Cacao si cremd de Giocolatd Albd si Unt de Arahide 580
(qluten din grau, ou, lactoz8, arahide, Soia) GF 1566.78 K] / 375.16 kCal

* - ingredientul / produsul & fost congelat
valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E- e-uri (pentru mai multe informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)
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