APERITIVE

Selectie tradigionalﬁ romaneasci

A v .
pentru impartit 7000 g
Platou pentru 2-3 persoane cu telemea de oaie,
piept de rata afumat, piept de porc ardelenesc,
carnati de Plescoi crud - uscati,
legume proaspete si masline verzi

169 LEI

Icre de Stiuci, cu ceapd verde 1204
Icre fine de stiuca, frecate cu ulei
Si ceapa verde

48 LEI

Chiftelute fragede Garuda 2004
Reteta proprie, cu ceapa si marar proaspat,
rumenite perfect

42 LEI

Jumari de somn 2004

Bucati fragede, rumenite, ideale alaturi
de un pahar de Aligote

48 LEI

Dovlecei crocanti cu tzatziky 200 g

Chipsuri aurii de dovlecei serviti
cu tzatziki cremos

40 LEI

Salati de vinete coapte pe jar 200 ¢

Vinete coapte pe jar, tocate fin la satar,
asezonate cu ulei si ceapa

38 LEI

Guacamole 2504

Avocado cremos, rosii, ceapa rosie,
patrunjel si lime

52 LEI

Tzatziki 200 4

Preparat traditional grecesc din iaurt, castraveti,
usturoi si ulei de masline

38 LEI

Misline pane Garuda 2004

Masline mari, cu miez carnos, in crusta crocanta,
usor rumenite

36 LEI

Feta Bouyourdi 2504

Feta cremoasa, coapta la cuptor cu rosii, ardei
si condimente mediteraneene

SALATE

Salata Caesar cu pui la gratar 2006
Piept de pui, fraged, ansoa, salata iceberg,
scalii de parmezan, dressing cremos si crutoane

64 LEI

65 LEI

% A ™~ %
Salati cu branzi de capra 400g
$1 quinoa
Branza de capra, quinoa, sfecla rosie,
castraveti, avocado, mix de salata,
seminte de dovleac si dressing

72 LEI

Salati Cretani reinterpretatd =50 ¢
Rosii proaspete, castraveti, avocado, ceapa rosie,
masline Kalamata, branza feta, crutoane,

ulei de masline, oregano

% WWW. garud arestaurant.ro
O

58 LEI

CIORBE

Ciorbi de Burtd 400 ¢ 38 LEI
Cremoasa si aromata cu muchie
de burta frageda

Ciorba de Perisoare 400¢ 34 LEI
Perisoare pufoase din carne de porc,
legume proaspete si bors traditional

Ciorbi de Peste 4004 36 LEI
Acrisoara si aromata, pregatita
din peste proaspat din lacul de langa restaurant

PASTE

Tag]iatelle 74 LEI
cu fructe de mare 5504

Paste proaspete, creveti si calamari,
intr-un sos aromat, cu accente mediteraneene

Spaghetti Carbonara 400 58 LEI

Reteta italiana, cu sos cremos,
pancetta si parmezan

Penne Quattro Formaggi 400¢ 58 LEI

Penne imbracate intr-un sos catifelat
din patru tipuri de branza

FELURI
PRINCIPALE

Pulpa de ratd cu varzi cilitd 5504 76 LEI
Pulpa frageda rumenita, servita peste
varza dulce calita la ceaun

Obraji de porc la garnitd 3509 80 LEI
cu piure prijit
Gatiti incet, pentru o textura delicata si un gust intens

Ciolan de porc cu varzi cilici 98 LEI
si mimiligi 800 g
Rumen si consistent, perfect pentru pofticiosi

Cocosel la ceaun cu mujdei 92 LEI
si mamiligd  00¢
Gatit lent, auriu si plin de aroma

Snitel de pui in panko 200g 48 LEI
Crocant la exterior, fraged la interior

Snigel de porc in panko 350¢g 74 LEI
Din cotlet suculent, cu crusta aurie

X contact @g:n‘udarestaumnt.ro
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DIN APE SI MARE

Saramuri de crap pe jar 78 LEI
cu mamiligutd 550

Crap fript pe foc, cu ardei copti, rosii

si zeama de saramura aromata

File de Doradi Regald 2504 120 LEI
Fraged si delicat, pregatit pentru iubitorii de peste

Creveti Black Tiger 88 LEI
in sos de unt i usturoi 250 ¢

Sotati rapid, parfumati, cu patrunjel proaspat

Calamar pe plitd umplut cu feta 98 LEI
300 g

Fraged si aromat, servit cu lamaie

Crap prijit sau la gricar 200 ¢ 68 LEI
Servit traditional cu mamaliga si mujdei

Caras prijit sau la gritar 500 ¢ 64 LEI
Simplu si gustos alaturi de mamaliga si mujdei

Creveti saganaki 300 g 96 LEI
In sos aromat de rosii, gratinati cu branz feta

Calamari fricti 220 ¢ 56 LEI

Inele crocante, usoare, perfecte pentru impartit

Creveti Black Tiger la gratar 2209 82 111
Gatiti simplu, pentru a pastra gustul autentic

Hamsii crocante 200 ¢ 44 LEI
Usor rumenite, servite cu lamaie

Midii in sos de vin alb 7000 ¢ 84 LEI
Gatite in vin alb, cu usturoi si patrunjel,
ideale pentru o masa in doi

Platou de peste si fructe de mare 490 LEI
pentru impirgit 1850 g

O selectie bogata de midii, calamari, creveti Black Tiger,
hamsii, dorada si jumari de somn, alaturi de dovlecei

crocanti si sosuri

GARNITURI SI SALATE

Cartofi prijiti 2009 18 LEI
Varzi calitd 200 ¢ 26 LEI
Piure de cartofi 2004 26 LEI
Mimiliga 2004 16 LEI
Legume la gritar 2004 26 LEI
Salatd de murituri asortate 250 ¢ 22 LEI
Salati de ardei copti de casd 2504 26 LEI

Salaca de varza alba cu marar 200 ¢ 18 LEI

Salati de legume proaspete 2004 22 LEI

Salatia verde 1509 20 LEI

DIN FOC SI JAR

Tomahawk de porc (cotlet cu 0s) 550,72 111
Portie generoasa, pentru iubitorii de carne

Pastramai de berbecu; 200 g 82 LEI
Suculenta si plina de gust, rumenita perfect

Cocosel de munte 5004 88 LEI
Fraged si aromat, pregatit pe foc deschis

Carnati de Plescoi 200 ¢ 48 LEI
Usor iuti, pregatiti traditional la jar

Piept de pui 2009 48 LEI

Simplu si fraged, mereu o alegere sigura

Mici pe jar sog 12 LEI
Reteta traditionala, serviti cu mustar

Platou cald Garuda | 4 persoane 320 LEI
1670 g

Selectie de carnuri la jar, ideala pentru impartit

4 mici, piept de pui, tomahawk de porc - cotlet cu os,

pastrama de berbecut, carnati de Plescoi, cartofi prajiti

EXTRA §I
ACOMPANIAMENTE

Lipie zo0g¢ 24 LEI
Chifld 7 bucata 3 LEI
Telemea de oaie 100 4 12 LEI
Smantana  so ¢ 6 LEI
Mujdei 504 6 LEI
Hrean s0¢ 6 LEI
Branzid rasi sog 6 LEI
Ardei iute 7 bucata 3 LEI
DESERT

Cheesecake cu fructe de pidure 2000 44 1E1
Textura cremoasa, blat crocant si sos aromat

Savarini artizanala 250 ¢ 38 LEI
Reteta celebra, insiropata delicat, cu frisca fina

Clatite Umplute 250 g 36 LEI
Cu ciocolata fina sau dulceata de afine

Tort Krantz 1504 44 LEI

Blat pufos de cacao, insiropat, straturi de crema fina
si nuci caramelizate

Inghegaté artizanali =0 16 LEI
Arome variate, perfecte pentru o pauza dulce

Amandind 750 ¢ 38 LEI

Blat de cacao insiropat cu rom, crema fina
de ciocolata belgiana si glazura de fondant

Profiterol cu ciocolata 140 ¢ 38 LEI
Choux-uri fine umplute cu crema delicata de vanilie
Si servite cu sos intens de ciocolata neagra
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COCKTAILURI

Espresso Martini 750 m/ 42 LEI
Porn Star Martini 750 mi/ 42 LEI
Negroni 100 mJ 45 LEI
Amaretto Sour 150 mi 45 LEI
Hugo 330 mi 38 LEI
Aperol Spritz 330 my 38 LEI
Mojito 250 mi 38 LEI
Cuba Libre 250 mi 36 LEI
Gin Tonic 250 mi 32 LEI
Gin ( Hendrick’s) Tonic 250 46 LEI
COCKTAILURI

FARA ALCOOL

Virgin Mojito 250 my 30 LEI
Cinderella 330 mi 30 LEI
APERITIVE

Palinca 50 34 LEI
Pere sau prune, traditionald de la Maramures

Visinata 50 m/ 24 LEI
Afinatd 50 my 24 LEI
Campari 50 m/ 28 LEI
WHISKY & BOURBON

Jack Daniel's 50 n/ 36 LEI
Johnnie Walker Black Label 50 42 LEI
Chivas Regal 50 mi 38 LEI
Jameson 50 mi 28 LEI
The Glenlivet 50 46 LEI
The Macallan 12 Ani 90 LEI
Double Cask 50 1

SELECTIE DE GIN

Beefeater 50 mi 24 LEI
Tanqueray 50 my 26 LEI
Hendrick’s 50 mi 36 LEI
SELECTIE DE VODKA

Absolut 50 s 24 LEI
Belvedere 50 mi 68 LEI
SELECTIE DE ROM

Havana3 YO 50 mi 22 LEI
Zacapa Centenario 23 YO 50 m/ 72 LEI
Bumbu 50 mi 42 LEI

COGNAC & BRANDY

Jidvei vin ars 50 26 LEI
Hennessy VS 50 m 44 LEI
Martell VSOP 50 54 LEI

DIGESTIVE & LICHIORURI

Jagermeister 50 28 LEI
Unicum 50 mi/ 28 LEI
Fernet Branca Menta 50 m/ 30 LEI
Ramazotti Amaro 50 mi 24 LEI
Bailey’s 50 32 LEI
Amaretto Disaronno 50 mi 28 LEI
BERE DRAUGHT

Peroni Nastro Azzurro 300 mi/ 18 LEI
Peroni Nastro Azzurro 400 mi 22 LEI
BERE LAGER

Peroni Nastro Azzurro 330 m/ 21 LEI
Peroni Stile CAPRI 330 m) 22 LEI
Kozel Premium 330 m/ 18 LEI
Kozel Dark 330 m 18 LEI
Pilsner Urquell 320 m/ 21 LEI
Ursus Premium 330 m/ 16 LEI
BERE FARA ALCOOL

Peroni Nastro Azzurro 0.0 330 mi/ 21 LEI
Ursus Premium 330 m/ 18 LEI
Cooler Lemon 330 mi 20 LEI
Cooler Grapefruit 330 20 LEI
Cooler Cherry 330 mi 20 LEI

SPECIALITATI DE BERE

Ursus Black 320 m 22 LEI
Ursus Pilsner 330 ms 20 LEI
Ursus Weissbier (nefileratd) 2307 20 LEI
BERE CRAFT

Azuga Weissbier (nefileracd) 500 m1 28 1k
Azuga Nepasteurizata 28 LEI

(Marzen) 500 mi

<
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DRINKS

CAFEA & INFUZII

Espresso 20 mi 15 LEI
Espresso dublu 50 30 LEI
Espresso firi cofeinid 40 m 15 LET
Cappuccino 100 m/ 22 LEI
Cappuccino fara cofeina 100 m/ 22 LEI
Cafe latte 150 m) 24 LEI
Cafe latte fara cofeind 750 m 24 LEI
Frappe cu inghcgati 330 mi 28 LEI
Ciocolati calda 720 m 24 LEI
Ceai 200 m/ 24 LEI
jasomie, musetel, menta, fructe, negru

APA & RACORITOARE
Limonadi 330 m/ 28 LEI
Limonada 71000 64 LEI
Fresh portocale 250 m 30 LEI
Pepsi 250 mi 17 LEI
Cola / Twist / Max

Mirinda Orange 250 mi 17 LEI
7up 250 mi 17 LEI
Evervess tonic 250 mi 17 LEI
Prigat nectar 250 m/ 22 LEI
portocale / piersici / cdpsuni — banane

Lipton Ice Tea 250 my 22 LEI
ldmaie / piersici

Aqua Carpatica 330 my 18 LEI
plata / minerald forte

Aqua Carpatica 750 m/ 26 LEI

platd / minerald forte

VINURI ALBE

Purcari - Chardonnay 110 LEI
Rasova - Sur Mer - Chardonnay 140 LEI
Recas - Sole - Chardonnay 170 LEI
Chateau Valvis - Chardonnay 220 LEI
Rasova - La Plage - Muscat Ottonel, 110 LEI
Sauvignon Blanc si Chardonnay

Jidvei - Mysterium - Pinot Noir, 150 LEI
Feteasca Alba si Chardonnay

Purcari - Pinot Grigio 110 LEI
Caii de la Letea VOLUMUL II 150 LEI
- Aligote

Caii de la Letea VOLUMUL II 150 LEI
- Sauvignon Blanc

Recas - Sole - Feteascd Regala 150 LEI
Avincis - Cramposie 140 LEI
De Matei Migala Cuvee 25 180 LEI
VINURI ROSE

Rasova - La Plage 110 LEI
Purcari 110 LEI
Serve - Terra Romana 140 LEI
Caii de la Letea - VOLUMUL II 150 LEI
Jidvei - Mysterium 150 LEI
Rasova - Sur Mer 160 LEI
De Matei Migala Cuvee 25 180 LEI
Recas - Muse by day 180 LEI
Recas - Muse by night [ demisec 180 LEI
VINURI ROSII

Caii de la Letea VOLUMUL II 130 LEI
Cabernet Sauvignon

Feudi di San Gregorio 180 LET
Primitivo di Manduria

Serve - Terra Romana 230 LEI
Recas - Cuvee Uberland 280 LEI
Gitana Winery - Lupi Rezerva 320 LEI
De Matei Migala Cuvee 25 180 LEI

SPUMANTE & SAMPANII

Villa Sandi Prosecco Il Fresco 200 mi 55 1.E1

Villa Sandi Prosecco Rose Brut 55 LEI
Millesimato 200 mi

Asti Martini 140 LEI
Bartolin Angelo Valdobbiadene 190 LEI

Prosecco Superiore DOCG Extra Dry

Recas - Solo Quinta 250 LEI
Bulgarini - 0 10 Lugana DOC 220 LEI
Ca Dei Frati - I Frati Lugana DOC 220 LEI
Feudi di San Gregorio 190 LEI
- Greco di Tufo

Banfi San Angelo - Pinot Grigio 220 LEI
Segarcea - Prestige 90 LEI
- Tamdioasa Romdneascd

Segarcea - Minima Moralia - Onoare 160 LEI
Segarcea - Principesa Margareta 190 LEI
VINUL CASEI

Sarica Niculigel 55 /90 LEI

- Aniversarium 500 mi / 1000 mi!

VIN LA PAHAR

Caii de la Letea - VOLUMUL I 170 iy 22 1FE1

Recas - Sole 170 LEI
Cotes de Provence - M de Minuty 180 LEI
Ca Dei Frati - Rosa Dei Frati DOC 220 LEI
Chateau Valvis 250 LEI
Segarcea - Marama - Tamdioasd Rozd 110 1Lr1
VINUL CASEI

Sarica Niculigel

- Aniversarium 500 mi /1000 mi 55 / 90 LEI

VIN LA PAHAR

Caii de la Letea - VOLUMUL [ 170 m1 22 111

Lacerta Shiraz 220 LEI
Segarcea - Vardo - Puterea Vointei 90 LEI
- Cabernet Franc & Marselan

VINUL CASEI

Sarica Niculitel

- Aniversarium 500 mi/ 1000 mi 55 / 90 LEI

VIN LA PAHAR

Caii de la Letea - VOLUMUL I 170 1 22 1.

Carassia Blanc de Blancs 280 LEI
Laurent Perrier La Cuvee Brut 480 LEI
Veuve Clicquot Brut 650 LEI
Louis Roederer 380 LEI

Brut Collection 375 i




